
 

 
 

 

 
 

      
 

   
 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
número 193 

- - - - - - - - - - - 

 DESEMBRE 2025 



 

Benvolguts i benvolgudes excursionistes, 
 
Per a qualsevol tràmit o informació que no pugueu realitzar per correu electrònic 

a l’adreça correu@excursionistes.cat posem a la vostra disposició aquest 

número de telèfon mòbil: 636 214 880 (horari de 19 a 21 hores) per atendre les 
vostres consultes. 
 
Les reunions de Junta d’EXCURSIONISTES.CAT es fan tots els dimarts -no festius- 

de 19.00 a 20.15, al Centre Cívic M. Aurèlia Capmany, a l’avinguda d’Àngel 
Sallent 55, de Terrassa. Agost tancat. 
 

 

 

AGENDA 

Desembre 

Data Activitat Cicle Vocalia 

Dimecres 3 

 
Castell de Balsareny – Església de Sant 

Esteve – Resclosa dels Manresans 
 

 
- 
 

VETERANS 

Dissabte 13 Els Pèlags - 

 
Col·lectiu d’Usuaris 
de la Bici SENSE 

PRESSES 
 

Dimecres 17  Torre de Vallferosa - 

 

VETERANS 

 

 

 

Diumenge 18 
*GENER 

 
Sant Pau de Segúries-Sant Salvador de 

Bianya-Sant Pau de Segúries 
 

 

Sortida Especial 

Via Romana de 

Capsacosta 

 

HISTÒRIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
* A TOTS ELS ASSOCIATS I ASSOCIADES: 
 

Us recordem que heu de renovar la vostra condició de socis/sòcies, ingressant 
20€ (si rebeu el programa d’activitats per correu electrònic) o 25€ (si el rebeu per 
correu postal). El número IBAN del compte és el  ES84 0182 6260 0802 0802 0521 
(BBVA). Us preguem indiqueu NOM i COGNOMS per facilitar la vostra 
identificació. 
* ALS QUI DESITGEU ASSOCIAR-VOS: 
 

Heu de passar un dimarts no festiu per la nostra seu social, amb la finalitat de 
complimentar alguns tràmits administratius. Es una condició indispensable.  
 

 

* ALS QUI DESITGEU TRAMITAR LA TARGETA DE LA FEEC.  
 

Podeu assistir un dimarts no festiu a reunió de Junta on us informaran de les 
modalitats existents, i aportant les dades dels interessats i el cost de la targeta, us en 
podrem fer els tràmits corresponents. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VOCALIA DE VETERANS 

Castell de Balsareny – Església de Sant Esteve – 
Resclosa dels Manresans 

Dimecres, 3 de desembre (tot el dia) 

Començarem pujant fins al Castell de Balsareny, una fortificació gòtica situada 

dalt d’un turó, des d’on gaudirem d’unes vistes magnífiques sobre el riu 
Llobregat i la serralada de Montserrat. Després baixarem per camins suaus fins 

a l’Església de Sant Esteve, un bonic temple romànic envoltat de camps i 

bosquets. Continuarem resseguint el curs del riu fins arribar a la Resclosa dels 
Manresans, una obra hidràulica històrica que forma part de la Sèquia de 

Manresa, símbol de l’enginy medieval i del treball col·lectiu. 

Llargada de la ruta: Uns 11,2 km 

Desnivell positiu: 198 m 

Dificultat: Fàcil 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

Camp de futbol: 7:20; Mercadona Rambla: 7:30 

Tornada a Terrassa: Als voltants de les 18:00 hores 

Pressupost: 40 EUR (Autocar + dinar), No socis: 45 EUR 

Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç Vidal 

Inscripcions: A partir del dia 5 de novembre fins al 1 de desembre. 
Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 

Contactar nomes via whatsapp al telèfon 696962440 (Joan Miquel) 

En el whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge. 

Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està 

obligada a abonar el cost de l’autocar 

 

 

 

 



 

 

Col·lectiu d’Usuaris de la Bici SENSE PRESSES 

Els Pèlags 

 

Dissabte, 13 de desembre 

Excursió diürna i de tot el dia amb bicicleta de muntanya, organitzada pel 

Col·lectiu d’Usuaris de la Bici SENSE PRESSES des d’Excursionistes.cat. 

L’itinerari previst comença a l’estació de Vilafranca del Penedès. Sortirem de la 
ciutat en direcció el polígon industrial de Llevant i, pel camí de l’Hostal Nou, 

travessarem la C-15 i l’AP-7 per arribar a Sant Cugat Sesgarrigues. Després de 

passar pel seu interior, seguirem cap a la Granada i anirem a trobar el camí del 
polígon de la Teuleria. Seguirem per la Carrerada fins a Sant Pau de Grabuac i, 

des d’aquí, cap a Vilobí del Penedès. Visitarem els 5 pèlags de Vilobí, piscines 

naturals formades per aigües freàtiques, i continuarem entre vinyes fins a 

creuar el riu Foix. Pel camí de les Conilleres i el camí de la Bleda arribarem a 
aquest petit nucli. Seguirem fins a la Torre de les Aigües, visible des de diversos 

punts del Penedès i, des d’aquí, anirem fins al restaurant de Cal Cassoles, on 

farem el dinar de Nadal. A la tarda, un cop acabat el dinar, només ens quedarà 
pedalar en baixada, pel camí del Moliner i el camí fariner de la Bleda fins a 

Vilafranca, punt final de la sortida. 

Uns 35 km aproximadament, la majoria per pistes amples i camins en bon estat 

i alguns trams asfaltats. Ascendent acumuat al llarg del recorregut: 250 m. 

Podeu consultar la ruta al següent enllaç: 

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/ruta-dels-pelags-241538856 

*  Lloc i hora de sortida: a l’estació de Terrassa-Estació del Nord a les 06.50h. 

El tren de la línia R4 surt a les 07.00 hores. Baixarem a Vilafranca del 

Penedès, on hi arribarem a les 09.06 hores. Farem el cafè i sortirem a pedalar. 

Qui vulgui pot anar en cotxe fins a Vilafranca del Penedès, ja que serà el punt 

d’inici i final de la ruta. Passarem punt per whatsapp per poder aparcar els 

cotxes. 

* Tornada: en tren o cotxe des de Vilafranca al llarg de la tarda. 

* Material necessari: bicicleta, casc, alguna cosa per picar i esmorzar. En 

aquesta ocasió, dinarem plegats fent el nostre tradicional dinar de Nadal al 

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/ruta-dels-pelags-241538856


 

restaurant Cal Cassoles de Pacs del Penedès. El menú el passarem pel grup de 

whatsapp i tindrà un preu de 35€ per persona. 

* Vocals: Xavi Oller i Xavier Garriga. 

* Pressupost: bitllet de tren d’anada i tornada. 

* És obligatori fer la inscripció (fins el 12 de desembre) mitjançant el correu 

electrònic cub.sensepresses@gmail.com. Podem limitar el nombre de 

participants. Els menors han d’anar acompanyats de una persona adulta. 

Ni els organitzadors, ni l’entitat NO es fan responsables dels accidents o danys 

que puguin rebre o produir els participants, si bé vetllaran per tal d’evitar-los. 

Aquesta excursió NO és cap prova competitiva. La intenció és una pedalada per 

gaudir dels paisatges que ens ofereix la zona. 
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VOCALIA DE VETERANS 

Torre de Vallferosa 

 

Dimecres, 17 de desembre (tot el dia) 

Us convidem a una sortida plena d’història i paisatge per descobrir un dels monuments més 

singulars de la comarca del Solsonès. La Torre de Vallferosa és una joia de l’arquitectura 

romànica i una de les torres medievals més altes i ben conservades de Catalunya. 

Independentment que la torre pugui tenir els seus orígens en l’època musulmana, allò cert és 

que per aquesta rodalia és on hi havia, a l’Alta Edat Mitjana, la concentració més grossa de 

fortaleses de la regió. Això indicaria que devia ser el centre de la major part de l’activitat a 

l’època i, també, el punt central de la frontera entre la Catalunya vella i la nova. 

Llargada de la ruta: Uns 10,8 km 

Desnivell positiu: 210 m 

Dificultat: Fàcil 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

Camp de futbol: 6:50; Mercadona Rambla: 7:00 

Tornada a Terrassa: Als voltants de les 18:00 hores 

Pressupost: 40 EUR (Autocar + dinar), No socis: 45 EUR 

Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç Vidal 

Inscripcions: A partir del dia 3 de desembre fins el 15 de desembre. 

Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 

Contactar nomes via whatsapp al telèfon 696962440 (Joan Miquel) 

En el whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge. 

Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està obligada a 

abonar el cost de l’autocar. 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

VOCALIA d’HISTÒRIA 

 

Via Romana de Capsacosta 

Sant Pau de Segúries-Sant Salvador de Bianya-
Sant Pau de Segúries  

 

*Diumenge, 18 de gener de 2026 

SORTIDA ESPECIAL 

Observacions: Ruta circular. 

Distància: 11,5  km. 

Desnivell positiu: 547 m. 

Dificultat: Moderada 

Itinerari previst i dades d’interès: 

Sortirem de Sant Pau de Segúries per l’Avinguda del Mariner, passant pel Molí 

de Can Nin, Càmping Els Roures, Sant Pau Vell, Can Catiu, Collada de 
Capsacosta, Els Hostalets de Capsacosta, El Callís i Sant Salvador de Bianya, en 

aquesta punt donarem mitja volta i el retorn es farà resseguint la mateixa ruta 

fins a la Collada de Capsacosta i desviant-nos cap a la Font de l’Arç, Can 

Ganasta i entrant a Sant Pau per la carretera de Molló i finalitzant el nostre 

recorregut a la Plaça de la Generalitat. 

Immersos en els encants de la Ruta de l’Abat Oliba no podíem deixar de banda 

una de les caminades emblemàtiques per les terres del Ripollès com és la Via 

romana del Capsacosta, una clàssica que combina per un costat la bellesa dels 
seus boscos de fulla caducifòlia i per un altre les històries lligades al seu entorn 

històric. 

La via romana del Capsacosta és una antiga via romana entre el Pas dels 

Traginers a la Vall de Bianya i Sant Pau Vell a Sant Pau de Segúries passant pel 
coll del Capsacosta. Està declarada Bé Cultural d’Interès Nacional. És un tram 

de la Via Ànnia que comunicava el Rosselló amb l’Empordà passant pel Vallespir 

i el coll d’Ares com a variant de la Via Augusta. 



 

La via s’iniciava al Rosselló i des de l’actual Voló arribava fins a Ceret, per 

seguir vers els Banys d’Arles, Arles, Prats de Molló i Camprodon. Una vegada 

aquí anava fins a Sant Pau de Segúries, baixava el Capsacosta per continuar 

per la Vall de Bianya fins a Besalú i s’unia després amb la via principal. Va ser 
molt utilitzada durant l’edat mitjana i ha estat restaurada recentment per les 

brigades de la Diputació de Girona. 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

1ª Parada Av. Abat Marcet (Camp de Futbol del Terrassa) a les 6:50 AM 

2ª Parada Rambla d’Ègara (Mercadona rotonda del Doré) a les 7:00 AM 

Tornada: al llarg de la tarda. 

– Activitat organitzada conjuntament amb Excursionistes.cat. 

– Vocals: Andreu Alcaraz, Isidre Isern i Ramón Aranda. 

– Pressupost: cost de l’autocar socis 20€/no socis 25€ (només autocar). 

– El desplaçament es farà amb un autocar de 55 places. 

– Data límit per fer les inscripcions: dijous 15 de gener o abans en cas de 

quedar exhaurides les places. Si alguna persona inscrita es dóna de baixa el 

mateix dijous abonarà el 50% del cost del cost de la plaça i a partir de 
divendres i fins el dia de la sortida abonarà el 100% del cost establert de la 

plaça de l’autocar. 

– Inscripcions i més informació: Preferentment per whatsapp al telèfon 

646615016 indicant el nom de la persona que realitza la consulta o al correu 

electrònic: amicscamisantjaume.terrassa@gmail.com 

Observacions: 

L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o causar-se 
els participants derivats d’imprudències o negligències dels mateixos. En tot 

moment es respectaran les indicacions dels vocals de la sortida. El fet 

d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena d’aquestes normes. 
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Entitat associada a: 
 

 

 

 

 

 

 
Amb el suport de:                   
 

 


