
 

 
 

 

 
 

      
 

   
 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
número 194 

- - - - - - - - - - - 

   GENER 2026 



 

Benvolguts i benvolgudes excursionistes, 
 
Per a qualsevol tràmit o informació que no pugueu realitzar per correu electrònic 

a l’adreça correu@excursionistes.cat posem a la vostra disposició aquest 

número de telèfon mòbil: 636 214 880 (horari de 19 a 21 hores) per atendre les 
vostres consultes. 
 
Les reunions de Junta d’EXCURSIONISTES.CAT es fan tots els dimarts -no festius- 

de 19.00 a 20.15, al Centre Cívic M. Aurèlia Capmany, a l’avinguda d’Àngel 
Sallent 55, de Terrassa. Agost tancat. 
 

 

 

AGENDA 

Gener 

Data Activitat Cicle Vocalia 

Dimecres 14 

 
Abrera. Circuit per la riera de 

Masquefa i Cova de Sant Ermengol 
(matinal) 

 

- VETERANS 

Dissabte 17 Del Penedès al Garraf - 

 
Col·lectiu d’Usuaris 
de la Bici SENSE 

PRESSES 
 

Diumenge 18 

 
Sant Pau de Segúries-Sant Salvador 

de Bianya-Sant Pau de Segúries 
 

 

Sortida Especial 

Via Romana de 

Capsacosta 

 

HISTÒRIA 

Dissabte 31 
29a Etapa: CALAFAT – 
L’AMETLLA DE MAR 

 

Els Camins de la 

Mediterrània: 

Portbou – Les 

cases d’Alcanar 

 

SENDERS 2008 

Dimarts 27 Assemblea General Ordinària - Excursionistes.CAT 

Dimecres 28 Amer, Terra d’Escudella (tot el dia) - VETERANS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
* A TOTS ELS ASSOCIATS I ASSOCIADES: 
 

Us recordem que heu de renovar la vostra condició de socis/sòcies, ingressant 
25€ (si rebeu el programa d’activitats per correu electrònic) o 30€ (si el rebeu per 
correu postal). El número IBAN del compte és el  ES84 0182 6260 0802 0802 0521 
(BBVA). Us preguem indiqueu NOM i COGNOMS per facilitar la vostra 
identificació. 
* ALS QUI DESITGEU ASSOCIAR-VOS: 
 

Heu de passar un dimarts no festiu per la nostra seu social, amb la finalitat de 
complimentar alguns tràmits administratius. Es una condició indispensable.  
 

 

* ALS QUI DESITGEU TRAMITAR LA TARGETA DE LA FEEC.  
 

Podeu assistir un dimarts no festiu a reunió de Junta on us informaran de les 
modalitats existents, i aportant les dades dels interessats i el cost de la targeta, us en 
podrem fer els tràmits corresponents. 
 

 

 

 

 

 



 

 

VOCALIA DE VETERANS 

Abrera. Circuit per la riera de Masquefa i Cova de 
Sant Ermengol 

 

Dimecres, 14 de gener (Matinal) 

Ruta circular que comença al nucli d’Abrera i passa per l’encant rural de Sant 

Ermengol. El recorregut segueix la riera de Masquefa i el Torrent Gran, amb 
zones de vegetació d’alzines i arbres de ribera i trams d’aigua. La ruta és fàcil 

en general, però cal estar atent en el descens pronunciat quan s’accedeix a la 

riera de Masquefa, que constitueix el principal punt de dificultat. Arribarem a la 
Cova/balma de Sant Ermengol, una gran cavitat de poca fondària. Ara deixarem 

la riera per anar guanyant alçada entre bosc fins l'ermita de Sant Ermengol en 

estat molt ruinós. Ideal per gaudir de la natura, la tranquil·litat i l'entorn local 

 
Llargada de la ruta: Uns 10,90 km 

Desnivell positiu: 220 m 

Dificultat: Moderat en la baixada pronunciada quan s'accedeix a la riera de 
Masquefa 

 

Lloc i hora de sortida de Terrassa Camp de futbol: 7:20; Mercadona Rambla: 
7:30 

Tornada a Terrassa: Als voltants de les 14:00 hores 

Pressupost: 15 EUR  

Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç Vidal 
Inscripcions: A partir del dia 7 de gener de 2026 fins al dia 12 de gener de 

2026. 

Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 
Contactar nomes via whatsapp al telèfon 696962440 (Joan Miquel) . En el 

whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge.  

Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està 
obligada a abonar el cost de l’autocar 
 

 

 

 

 



 

 

Col·lectiu d’Usuaris de la Bici SENSE PRESSES 

Del Penedès al Garraf 

 

Dissabte, 17 de gener 

Excursió diürna i de tot el dia amb bicicleta de muntanya, organitzada pel 

Col·lectiu d’Usuaris de la Bici SENSE PRESSES des d’Excursionistes.cat, en 

col·laboració amb BVici. 

L’itinerari previst comença a l’estació de l’Arboç. Creuarem el poble i sortirem 

per la banda est, entre vinyes, per anar fins al pantà del Foix. Des d’aquí, 

seguirem fins al castell de Penyafort i arribarem a Moja. Pel camí de Cal 
Passeres anirem a trobar el Fondo de la Vall, que ens permetrà recórrer la vall 

que guarda Sant Miquel d’Olèrdola. Sortirem a la C-15 i per l’antiga carretera 

arribarem a Canyelles. Continuarem cap a l’urbanització Vora Sitges i per les 

pistes enmig del bosc arribarem a Sant Pere de Ribes. Prop de la riera 
homònima anirem a trobar el golf de Terramar i, des d’aquí, arribarem a 

Vilanova i la Geltrú, punt final del nostre itinerari. 

Uns 50 km aproximadament, la majoria per pistes amples i camins en bon estat 

i alguns trams asfaltats. Ascendent acumuat al llarg del recorregut: 500-600 m. 

aprox 

En aquesta ocasió enllaçarem dos tracks, que podeu consultar al següent 

enllaç: 

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/els-encants-del-penedes-6586104 

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/el-garraf-des-del-penedes-15521231 

*  Lloc i hora de sortida: a l’estació de Terrassa-Estació del Nord a les 06.50h. 

El tren de la línia R4 surt a les 07.00 hores. Baixarem a l’Arboç, on hi 

arribarem a les 09.15 hores. Farem el cafè i sortirem a pedalar. 

En aquesta ocasió s’aconsella venir en tren, ja que és una ruta lineal i el punt 

de sortida i arribada queden força allunyats entre ells. 

* Tornada: en tren des de Vilanova i la Geltrú al llarg de la tarda. 

* Material necessari: bicicleta, casc, alguna cosa per picar, esmorzar i dinar. 

Pararem en algun lloc adequat per acompanyar el dinar amb una beguda. 

http://excursionistes.cat/
https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/els-encants-del-penedes-6586104
https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/el-garraf-des-del-penedes-15521231


 

* Vocals: Xavi Oller i Xavier Garriga. 

* Pressupost: bitllet de tren d’anada i tornada. 

* És obligatori fer la inscripció (fins el 16 de gener) mitjançant el correu 

electrònic cub.sensepresses@gmail.com. Podem limitar el nombre de 

participants. Els menors han d’anar acompanyats de una persona adulta. 

Ni els organitzadors, ni l’entitat NO es fan responsables dels accidents o danys 

que puguin rebre o produir els participants, si bé vetllaran per tal d’evitar-los. 

Aquesta excursió NO és cap prova competitiva. La intenció és una pedalada per 

gaudir dels paisatges que ens ofereix la zona. 
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VOCALIA d’HISTÒRIA 

 

Via Romana de Capsacosta 

Sant Pau de Segúries-Sant Salvador de Bianya-
Sant Pau de Segúries  

 

Diumenge, 18 de gener de 2026 

SORTIDA ESPECIAL 

Observacions: Ruta circular. 

Distància: 11,5  km. 

Desnivell positiu: 547 m. 

Dificultat: Moderada 

Itinerari previst i dades d’interès: 

Sortirem de Sant Pau de Segúries per l’Avinguda del Mariner, passant pel Molí 

de Can Nin, Càmping Els Roures, Sant Pau Vell, Can Catiu, Collada de 
Capsacosta, Els Hostalets de Capsacosta, El Callís i Sant Salvador de Bianya, en 

aquesta punt donarem mitja volta i el retorn es farà resseguint la mateixa ruta 

fins a la Collada de Capsacosta i desviant-nos cap a la Font de l’Arç, Can 

Ganasta i entrant a Sant Pau per la carretera de Molló i finalitzant el nostre 

recorregut a la Plaça de la Generalitat. 

Immersos en els encants de la Ruta de l’Abat Oliba no podíem deixar de banda 

una de les caminades emblemàtiques per les terres del Ripollès com és la Via 

romana del Capsacosta, una clàssica que combina per un costat la bellesa dels 
seus boscos de fulla caducifòlia i per un altre les històries lligades al seu entorn 

històric. 

La via romana del Capsacosta és una antiga via romana entre el Pas dels 

Traginers a la Vall de Bianya i Sant Pau Vell a Sant Pau de Segúries passant pel 
coll del Capsacosta. Està declarada Bé Cultural d’Interès Nacional. És un tram 

de la Via Ànnia que comunicava el Rosselló amb l’Empordà passant pel Vallespir 

i el coll d’Ares com a variant de la Via Augusta. 



 

La via s’iniciava al Rosselló i des de l’actual Voló arribava fins a Ceret, per 

seguir vers els Banys d’Arles, Arles, Prats de Molló i Camprodon. Una vegada 

aquí anava fins a Sant Pau de Segúries, baixava el Capsacosta per continuar 

per la Vall de Bianya fins a Besalú i s’unia després amb la via principal. Va ser 
molt utilitzada durant l’edat mitjana i ha estat restaurada recentment per les 

brigades de la Diputació de Girona. 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

1ª Parada Av. Abat Marcet (Camp de Futbol del Terrassa) a les 6:50 AM 

2ª Parada Rambla d’Ègara (Mercadona rotonda del Doré) a les 7:00 AM 

Tornada: al llarg de la tarda. 

– Activitat organitzada conjuntament amb Excursionistes.cat. 

– Vocals: Andreu Alcaraz, Isidre Isern i Ramón Aranda. 

– Pressupost: cost de l’autocar socis 20€/no socis 25€ (només autocar). 

– El desplaçament es farà amb un autocar de 55 places. 

– Data límit per fer les inscripcions: dijous 15 de gener o abans en cas de 

quedar exhaurides les places. Si alguna persona inscrita es dóna de baixa el 

mateix dijous abonarà el 50% del cost del cost de la plaça i a partir de 
divendres i fins el dia de la sortida abonarà el 100% del cost establert de la 

plaça de l’autocar. 

– Inscripcions i més informació: Preferentment per whatsapp al telèfon 

646615016 indicant el nom de la persona que realitza la consulta o al correu 

electrònic: amicscamisantjaume.terrassa@gmail.com 

Observacions: 

L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o causar-se 
els participants derivats d’imprudències o negligències dels mateixos. En tot 

moment es respectaran les indicacions dels vocals de la sortida. El fet 

d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena d’aquestes normes. 
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EXCURSIONISTES.CAT 

Assemblea General Ordinària 

 

Dimarts, 27 de gener de 2026 

Hora:  a les 19:00 hores 

Lloc:   Centre Cívic Mª Aurèlia Capmany (Avinguda d’Àngel Sallent 55), de 

Terrassa. 

Per indicació del President ens plau convocar a tots els socis i sòcies a la 

celebració de l’Assemblea General Ordinària de l’entitat Excursionistes.cat 

en la que seran tractats els següents punts. 

Ordre del dia: 

 1er.  Lectura i aprovació, si s’escau, de l’acta de l’Assemblea anterior. 

 2on. Estat de Comptes a 31 de desembre de 2025. 
 3er. Activitats realitzades per les diferents vocalies al llarg de l’any 2025. 

 4art.  Presentació i aprovació si s’escau del pressupost de l’any 2026. 

 6è.   Previsió d’activitats de les diferents vocalies per l’any 2026. 

 7è.   Precs, preguntes i suggeriments. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VOCALIA DE VETERANS 

Amer, Terra d’escudella 

 

Dimecres, 28 de gener (tot el dia) 

Ruta circular molt agradable que surt del centre d’Amer i s’endinsa cap a la 

Ruta Voramera, el costat del riu Brugent, un camí ombrívol que serpenteja per 

boscos típics de la zona, amb trams frescos i silenciosos que conviden a 
caminar sense presses. El sender combina corriols suaus amb petites pujades 

assequibles, sempre envoltat d’un paisatge verd i humit característic de la vall. 

En acabar la Voramera, l’itinerari enllaça amb la Ruta del Carrilet, un tram 
planer i molt còmode que segueix l’antic traçat ferroviari Girona–Olot. Aquí el 

paisatge s’obre, el camí és ample i ideal per caminar a ritme constant, gaudint 

de bones vistes i de la calma pròpia d’aquesta via verda. 

 
 Llargada de la ruta: Uns 11,400 km 

 Desnivell positiu: 110 m 

 Dificultat: Fàcil 
 Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

Camp de futbol: 6:50; Mercadona Rambla: 7:00 

 
 Tornada a Terrassa: Als voltants de les 18:00 hores 

 Pressupost: 40 EUR (Autocar + dinar), No socis: 45 EUR 

 Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç 

Vidal 
 Inscripcions: A partir del dia 14 de gener de 2026 fins al dia 26 de gener 

de 2026. 

 
Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 

Contactar *nomes via whatsapp* al telèfon 696962440 (Joan Miquel). En el 

whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge. 
Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està 

obligada a abonar el cost de l’autocar 

 

 

 

 



 

 

 

VOCALIA de SENDERS 2008 

 

CAMINS DE LA MEDITERRÀNIA 2022 

Portbou - Les Cases d’Alcanar 
 

29a Etapa: CALAFAT – L’AMETLLA DE MAR 

 

 

Dissabte, 31 de gener de 2026 

 

Durant el recorregut d’aquesta etapa i la següent, podrem gaudir d’un dels 
trams més interessants del camí que estem fent. És descobreix un tipus de 

costa amb una personalitat pròpia, que no és possible trobar en altres llocs del 

camí de la Mediterrània. Sortint de Calafat ja no deixarem la costa fins al Delta 
de l’Ebre. Això permet descobrir aquest tram de la Mediterrània, amb un seguit 

de cales i de penya-segats que constituiran un inesperat regal per a molts. 

Itinerari previst: 

Urbanització de Calafat (10 m.) Barranc de Cala Llobeta (5 m.) Cala Calafat (10 

m.) Cala Trebol (10 m.) Port esportiu de Sant Jordi d’Alfama (10 m.) Cala Sant 

Jordi (10 m.) Castell de Sant Jordi d’Alfama (20 m.) Cala Vidre (10 m.) Cala 
Forn (10 m.) Cala Mosques (10 m.) Cala Torrent del Pi (10m.) Platja Xelín (5 

m.) Cala de l’Estany Tort (10 m.) Cala Cementiri (5 m.) Platja Pixa-vaques (5 

m.) Passeig Marítim (10 m.) i l’Ametlla de Mar (10 m.) 

Distància: 13 km, més o meyns 

Dificultat: Baixa 

Vocals: Núria Arnan, Isidre Isern, Ramon Aranda i Antònia Roman. 

Sortida: 

06:50 h davant del camp del futbol del Terrassa.                            

07:00 h davant del Mercadona de la Rambla. 

Import de l’autocar: socis 20 euros / no socis 25 euros. 

Inscripcions: al telèfon 649 425 011 (vespres) i al WhatsApp del grup, abans 

del 17 de gener. 



 

Notes: 

 El desplaçament es farà en un vehicle de 60 places. 

 En el cas d’exhaurir-se les places, es donarà per tancada la llista 

d’inscrits. 

 Tots els que estiguin inscrits tenen el deure de pagar l’import de la seva 
plaça d’autocar. 

 L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o 

causar-se els participants durant l’etapa programada. 
 El fet d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena de les 

normes donades pels guies. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Entitat associada a: 
 

 

 

 

 

 

 

Amb el suport de:                   
 

 


