
 

 
 

 

 
 

      
 

   
 

  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
número 195 

- - - - - - - - - - - 

   FEBRER 2026 



 

Benvolguts i benvolgudes excursionistes, 
 
Per a qualsevol tràmit o informació que no pugueu realitzar per correu electrònic 

a l’adreça correu@excursionistes.cat posem a la vostra disposició aquest 

número de telèfon mòbil: 636 214 880 (horari de 19 a 21 hores) per atendre les 
vostres consultes. 
 
Les reunions de Junta d’EXCURSIONISTES.CAT es fan tots els dimarts -no festius- 

de 19.00 a 20.15, al Centre Cívic M. Aurèlia Capmany, a l’avinguda d’Àngel 
Sallent 55, de Terrassa. Agost tancat. 
 

 

 

AGENDA 
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* A TOTS ELS ASSOCIATS I ASSOCIADES: 
 

Us recordem que heu de renovar la vostra condició de socis/sòcies, ingressant 
25€ (si rebeu el programa d’activitats per correu electrònic) o 30€ (si el rebeu per 
correu postal). El número IBAN del compte és el  ES84 0182 6260 0802 0802 0521 
(BBVA). Us preguem indiqueu NOM i COGNOMS per facilitar la vostra 
identificació. 
* ALS QUI DESITGEU ASSOCIAR-VOS: 
 

Heu de passar un dimarts no festiu per la nostra seu social, amb la finalitat de 
complimentar alguns tràmits administratius. Es una condició indispensable.  
 

 

* ALS QUI DESITGEU TRAMITAR LA TARGETA DE LA FEEC.  
 

Podeu assistir un dimarts no festiu a reunió de Junta on us informaran de les 
modalitats existents, i aportant les dades dels interessats i el cost de la targeta, us en 
podrem fer els tràmits corresponents. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VOCALIA DE VETERANS 

Oristà 

 

Dimecres, 11 de febrer (Matinal) 

Ruta circular amb sortida des del poble d’Oristà, que s’endinsa per camins 

rurals tranquils del Lluçanès. El recorregut passa per diverses masies 
tradicionals com el Tin i la Quintana, travessant camps i paisatge agrícola obert. 

Un dels punts més destacats són les ruïnes del Mas Rocaguinarda, amb un fort 

component històric. La ruta continua per entorns boscosos fins a l’alzina del 
Pujalt, arbre monumental ideal per fer una pausa, abans de tornar cap a Oristà. 

Ruta fàcil i agradable. 

Llargada de la ruta: Uns 11,200 km 

Desnivell positiu: 220 m 

Dificultat: Fàcil 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

Camp de futbol: 7:20; Doré final de la Rambla: 7:30 

Tornada a Terrassa: Als voltants de les 14:00 hores 

Pressupost: 15 EUR 

Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç Vidal 

Inscripcions: A partir del dia 28 de gener de 2026 fins al dia 9 de febrer de 

2026 

Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 

Contactar nomes via whatsapp al telèfon 696962440 (Joan Miquel). En el 

whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge*. 

Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està 

obligada a abonar el cost de l’autoca 

 



 

  

 

VOCALIA d’HISTÒRIA 

 

Via Mercadera 

2ª etapa del cicle de la Via Mercadera:  

Cornellà – Begues 

 

Diumenge, 15 de febrer de 2026 

2ª etapa: Cornellà, Sant Boi de Llobregat, Sant Climent de Llobregat i Begues. 

Distància: 18,00  km. 

Desnivell positiu: 673 m. 

Dificultat: Moderada/Alta 

Itinerari previst i dades d’interès: 

El nom de Via Mercadera li ve de l’època medieval, quan es convertí en el camí 

preferit dels comerciants que volien penetrar a l’interior de la península per fer 

els seus intercanvis comercials.  Aquests havien arribat per via marítima al port 

de Barcelona, i el seu destí era les importants fires medievals de l’època. 

Amb aquesta segona etapa donem continuïtat al cicle que vam començar el 

passat mes d’octubre. 

Arribats a CORNELLÀ, ens dirigirem al castell de Cornellà i esmorzarem en les 

seves immediacions. Iniciarem el nostre caminar seguint el C. Menéndez y 

Pelayo, Pl. Lluís Companys. C. Verge de Montserrat, Pasarel.la sobre l’A2 i el riu 
Llobregat, seguirem el curs del riu fins arribar a SANT BOI DE LLOBREGAT, 

Plaça de l’Ajuntament, C. Joan Bardina, C. De la Rutlla, C. Lluís Castells, Riera 

d’en Baster, Mercat de la Muntanyeta, Ctra. Del Borí, Cal Ribera. C. Eusebi 

Güell, Zona esportiva del Borí, C. Dels Lilàs, La Miranda del Parc de Marianao, 
C. Dels Oms, Camí de l’Estret de les Roques, Estret de les Roques, SANT 

CLIMENT DE LLOBREGAT, Can Bonhome, C. De la Riera, Plaça de la Vila, C. 

De l’Església, Parc de Josep M. Fabró, C. Del Pedró, Coll de la Creu, La 
Carrerada, Ermita del Roser, Roca del Barret, El Bon Repòs, BEGUES, C. De 

Formentera, Can Grau, Cal Campaner, C. De Sant Climent, C. Del Montseny, C. 

Pare Manyanet, Camí Ral, Av. de Torres Vilaró, Ajuntament de Begues, C. Major 

i Església de Sant Cristòfol on donarem per finalitzada aquesta segona etapa. 



 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

1ª Parada Av. Abat Marcet (Camp de Futbol del Terrassa) a les 6:50 AM 

2ª Parada Rambla d’Ègara (Mercadona rotonda del Doré) a les 7:00 AM 

Tornada: al llarg de la tarda. 

– Activitat organitzada conjuntament amb Excursionistes.cat. 

– Vocals: Andreu Alcaraz, Isidre Isern i Ramón Aranda. 

– Pressupost: cost de l’autocar socis 20€/no socis 25€ (només autocar). 

– El desplaçament es farà amb un autocar de 55 places. 

– Data límit per fer les inscripcions: dijous 12 de febrer o abans en cas de 
quedar exhaurides les places. Si alguna persona inscrita es dóna de baixa el 

mateix dijous abonarà el 50% del cost del cost de la plaça i a partir de 

divendres i fins el dia de la sortida abonarà el 100% del cost establert de la 

plaça de l’autocar. 

– Inscripcions i més informació: Preferentment per whatsapp al telèfon 
646615016 indicant el nom de la persona que realitza la consulta o al correu 

electrònic: amicscamisantjaume.terrassa@gmail.com 

Observacions: 

L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o causar-se 

els participants derivats d’imprudències o negligències dels mateixos. En tot 
moment es respectaran les indicacions dels vocals de la sortida. El fet 

d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena d’aquestes normes. 
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VOCALIA DE VETERANS 

Castell de Perafita 

 

Dimecres, 25 de febrer (tot el dia) 

Ruta amb inici a Perafita, que s’enfila suaument fins al castell de Perafita, un 

mirador privilegiat sobre el Lluçanès. El recorregut continua cap al pantà de Cal 

Fusta, en un entorn tranquil i agradable, per després passar per zones rocoses 
com Rocatova. Destaca la Balma de les Heures, racó fresc i ombrívol de gran 

interès natural. El retorn es fa passant per la Casanova fins a la Mare de Déu 

del Remei, tancant una ruta variada, fàcil i molt agradable. 

Llargada de la ruta: Uns 10,400 km 

Desnivell positiu: 286 m 

Dificultat: Fàcil 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

Camp de futbol: 6:50; Doré, final de la Rambla: 7:00 

Tornada a Terrassa: Als voltants de les 18:00 hores 

Pressupost: 40 EUR (Autocar + dinar), No socis: 45 EUR 

Vocals: Antonio Hernández, Joan Miquel Aznal, Gregorio Mazon i Vicenç Vidal 

Inscripcions: A partir del dia 11 de febrer de 2026 fins al dia 23 de febrer de 

2026. 

Es tancarà la inscripció si s’exhaureix la capacitat de l’autocar. 

Contactar nomes via whatsapp al telèfon 696962440 (Joan Miquel) En el 

whatsapp poseu el vostre nom i cognom en el missatge. 

Si alguna persona anul·la la inscripció les 24 hores prèvies a la sortida, està 

obligada a abonar el cost de l’autocar 

 



 

 

 

VOCALIA de SENDERS 2008 

 

CAMINS DE LA MEDITERRÀNIA 2022 

Portbou - Les Cases d’Alcanar 
 

30a Etapa:  L’AMETLLA DE MAR – L’AMPOLLA 

 

 

Dissabte, 28 de febrer de 2026 

 

La continuació d’aquest tram és de màxim interès, amb característiques força 
similars a   l’etapa anterior. El camí es fa plenament «Mediterrani», en el seu 

itinerari per cales, caletes, rocams i penya-segats, amb desnivells suaus, 

sempre a primera línia de costa i utilitzant el camí de ronda sempre i quant ens 

sigui possible. 

Es tracta d’una etapa per gaudir amb tots els sentits, segur que aquest tram 

formarà part, junts  amb d’altres ja fets, dels que recordem de forma especial 

per la seva bellesa. 

Itinerari previst: 

L’Ametlla de Mar (5m.) Caleta de Pepo (1m.) Cala Bon Caponet (5m.) Platja de 

Bon Capó (1m.) Drassana (10m) Port de l’Estany (10m.) Platja Port de l’Estany 
(1m.) Bateries de la Costa. Platja de Port Olivet (1m.) Platja de Santes Creus 

(1m.) Platja de la Llenya (1m.) urbanització l’Hidalgo. Platja de l’Estany Podrit 

(1m.) platja de la Punta de l’Àliga (1m.) Roca de l’Illot. Platja de l’Àliga (1m.) 
platja de Moros (1m.) Cala Pins (5m.) Platja de Santa Llúcia (1m.) Platja del 

Morro de Gos (1m.) Cala de la Bona (5m.) Bar-Restaurant, Platja de Cap Roig 

(1m.) Cala Maria (5m.) Cala Baconé (5m.) Platja dels Capellans (1m.) 

L’Ampolla. 

Distància: 17,5 km. 

Dificultat: Mitjana 

Vocals: Núria Arnan, Isidre Isern, Ramon Aranda i Antònia Roman. 

Sortida: 

06:50 h davant del camp del futbol del Terrassa.                            

07:00 h davant del Mercadona de la Rambla. 



 

Import de l’autocar: socis 20 euros / no socis 25 euros. 

Inscripcions: al telèfon 649 425 011 (vespres) i al WhatsApp del grup, abans 

del 21 de febrer. 

Notes: 

 El desplaçament es farà en un vehicle de 60 places. 

 En el cas d’exhaurir-se les places, es donarà per tancada la llista 

d’inscrits. 
 Tots els que estiguin inscrits tenen el deure de pagar l’import de la seva 

plaça d’autocar. 

 L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o 
causar-se els participants durant l’etapa programada. 

 El fet d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena de les 

normes donades pels guies. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Entitat associada a: 
 

 

 

 

 

 

 

Amb el suport de:                   
 

 


