
 

 
 

 

 

 

      
 

   
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
número 199 

- - - - - - - - - - - 

   JUNY 2026 



 

Benvolguts i benvolgudes excursionistes, 
 
Per a qualsevol tràmit o informació que no pugueu realitzar per correu electrònic 

a l’adreça correu@excursionistes.cat posem a la vostra disposició aquest 
número de telèfon mòbil: 636 214 880 (horari de 19 a 21 hores) per atendre les 

vostres consultes. 
 
Les reunions de Junta d’EXCURSIONISTES.CAT es fan tots els dimarts -no festius- 

de 19.00 a 20.15, al Centre Cívic M. Aurèlia Capmany, a l’avinguda d’Àngel 
Sallent 55, de Terrassa. Agost tancat. 

 

 

 

AGENDA 

Juny 

Data Activitat / Cicle Cicle Vocalia 

Diumenge 7 

 
Ruta per Sant Joan Les Fonts 

(Garrotxa) 
 

 
Ruta de les Tres 

Colades: Molí 
Fondo, el 
Boscarró i 
Fontfreda 

 

HISTÒRIA 

Diumenge 21 
CLOENDA DEL CAMÍ DE LA 
MEDITERRÀNIA AL ROC DE 

SANT GAIETÀ 

 

Els Camins de la 

Mediterrània: 

Portbou – Les 

cases d’Alcanar 

 

SENDERS 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
* A TOTS ELS ASSOCIATS I ASSOCIADES: 
 

Us recordem que heu de renovar la vostra condició de socis/sòcies, ingressant 
25€ (si rebeu el programa d’activitats per correu electrònic) o 30€ (si el rebeu per 
correu postal). El número IBAN del compte és el  ES84 0182 6260 0802 0802 0521 
(BBVA). Us preguem indiqueu NOM i COGNOMS per facilitar la vostra 
identificació. 
* ALS QUI DESITGEU ASSOCIAR-VOS: 
 

Heu de passar un dimarts no festiu per la nostra seu social, amb la finalitat de 
complimentar alguns tràmits administratius. Es una condició indispensable. 
 

 

* ALS QUI DESITGEU TRAMITAR LA TARGETA DE LA FEEC.  
 

Podeu assistir un dimarts no festiu a reunió de Junta on us informaran de les 
modalitats existents, i aportant les dades dels interessats i el cost de la targeta, us en 
podrem fer els tràmits corresponents. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
VOCALIA d’HISTÒRIA 

 

Ruta de les Tres Colades:  
Molí Fondo, el Boscarró i Fontfreda  

Ruta per Sant Joan Les Fonts (Garrotxa) 

 

Diumenge, 7 de juny de 2026 

Distància: 10,700  km. 

Desnivell positiu: 192 m. 

Dificultat: Fàcil. 

Per donar cloenda a la nostra temporada d’excursions hem preparat una 

caminada molt interessant per conèixer una de les zones volcàniques més 
desconegudes de la Garrotxa. Visitarem la població de Sant Joan Les Fonts fent 
una clàssica, la Ruta de les Tres Colades, el Molí Fondo, el Boscarró i la 

Fontfreda. 

Itinerari previst i dades d’interès: 

El recorregut transcorre per una interessant zona de cingleres basàltiques, 
resultants del refredament de les colades de lava emeses per diferents volcans, 

amb alguna mostra de bosc de ribera -incloses diverses espècies de gran valor 
botànic- i exemples d’arquitectura industrial a la vora del riu. En èpoques de 

fortes pluges, si la riera de Bianya ha revingut, a partir de Fontfreda la ruta no 
és transitable. 

Visitarem la casa de Joan Sala, amb reminiscències gaudinianes, el Monestir de 
Sant Joan, l’església de Sant Joan Baptista, la pedrera del Boscarró, els cingles 

de la Fontfreda, el volcà de la Canya, la Font de Mulleres, la Font Bona, la Casa 
Forta de Juvinyà i finalitzarem la nostra excursió a la Plaça Major de Sant Joan. 

Finalitzada l’excursió ens dirigirem a Besalú per fer una visita per lliure. 

Lloc i hora de sortida de Terrassa: 

1ª Parada Av. Abat Marcet (Camp de Futbol del Terrassa) a les 6:50 AM 



 

2ª Parada Rambla d’Ègara (Mercadona rotonda del Doré) a les 7:00 AM 

(Preguem màxima puntualitat). 

Tornada: al llarg de la tarda. 

– Activitat organitzada conjuntament amb Excursionistes.cat. 

– Vocals: Andreu Alcaraz, Isidre Isern i Ramón Aranda. 

– Pressupost: cost de l’autocar socis 20€/no socis 25€ (només autocar). 

– El desplaçament es farà amb un autocar de 55 places. 

– Data límit per fer les inscripcions: dijous 4 de juny o abans en cas de quedar 

exhaurides les places. Si alguna persona inscrita es dóna de baixa el mateix 
dijous abonarà el 50% del cost de la plaça i a partir de divendres i fins el dia de 

la sortida abonarà el 100% del cost establert de la plaça de l’autocar. 

– Inscripcions i més informació: Preferentment per whatsapp al telèfon 
646615016 indicant el nom de la persona que realitza la consulta o al correu 
electrònic: amicscamisantjaume.terrassa@gmail.com 

Observacions: 

L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o causar-se 
els participants derivats d’imprudències o negligències dels mateixos. En tot 
moment es respectaran les indicacions dels vocals de la sortida. El fet 

d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena d’aquestes normes. 
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VOCALIA de SENDERS 2008 

 
CAMINS DE LA MEDITERRÀNIA 2022-2026 

Portbou - Les Cases d’Alcanar 
 

CLOENDA DEL CAMÍ DE LA MEDITERRÀNIA AL 

ROC DE SANT GAIETÀ 
 
 

Diumenge, 21 de juny 

 
Un cop feta l’última etapa d’aquest llarg i bonic camí, bé es mereix una festa 
per donar-lo per acabat. 
 

Voldríem compartir aquest dia amb totes les persones que durant aquests 
quatre anys hagin fet alguna etapa de la Mediterrània. 

 
El programa és el següent: 
 

Sortida de l’autocar a les 07:50h davant del camp de futbol de Terrassa i a les 
08:00h davant del Mercadona de la Rambla, l’autocar ens deixarà al Roc de 

Sant Gaietà (càmping), anirem al restaurant on ens serviran l’esmorzar, 
després hi ha dues opcions , per als que vulguin caminar farem una caminada 
pel Camí de Ronda,  i els que prefereixin l’aigua, podran fer un bany fins l’hora 

de dinar, després, a l’hora que acordem, ens trobarem tots per anar a dinar, on 
gaudirem d’una gran  mariscada i la festa acabarà amb música per als que 

vulguin ballar. 
 
L’import de l’autocar més l’esmorzar i el dinar és de 70 euros, però la vocalia 

aportarà 20 euros per cap, per tant el preu de tot plegat quedarà en 50 euros 
per persona, que cobrarem a l’autocar. 

 
Us esperem amb molta il·lusió i amb ganes de que tothom s’ho passi molt bé. 

Viajes Nocete S.L són els que ens ha  facilitat el lloc on anirem a esmorzar i a 
dinar. 
 

També us hem d’avançar  que al setembre començarem una nova aventura, 
farem el GR4   des de PUIGCERDÀ  A  MONTSERRAT, la 1a  etapa  serà  des de 

Puigcerdà a Alp. 
 
BON ESTIU A TOTHOM!!! 

 
Vocals: Núria Arnan, Isidre Isern, Ramon Aranda i Antònia Roman. 

 



 

Sortida: 
 

07:50 h davant del camp del futbol del Terrassa.                            
 
08:00 h davant del Mercadona de la Rambla. 

 
Import 50 euros socis. 

 
Inscripcions: al telèfon 649 425 011 (vespres) i al WhatsApp del grup, abans 
del 13 de juny 

 
Notes: 

 
• El desplaçament es farà, depenent de la demanda, en un vehicle o en 

dos. 
• En el cas d’exhaurir-se les places, es donarà per tancada la llista 

d’inscrits. 

• Tots els que estiguin inscrits tenen el deure de pagar l’import de la seva 
plaça d’autocar. 

• L’organització no es farà responsable dels danys que puguin causar o 
causar-se els participants durant l’etapa programada. 

• El fet d’inscriure’s en aquesta activitat suposa l’acceptació plena de les 

normes donades pels guies. 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Entitat associada a: 

 

 

 

 

 

 

 
Amb el suport de:                   
 

 


